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Guvernul Romaniei Lo
HOTARARE Nr. 1.056
din 5 decembrie 2025

privind aprobarea Normelor metodologice pentru aplicarea prevederilor Legii nr. 104/2008 privind prevenirea si
combaterea producerii si traficului ilicit de substante dopante

Publicata in: Monitorul Oficial Nr. 1.128 din 8 decembrie 2025

In temeiul art. 108 din Constitutia Romaniei, republicata, si al art. 27 din Legea nr. 104/2008 privind
prevenirea si combaterea producerii si traficului ilicit de substante dopante, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare,

Guvernul Roméniei adopta prezenta hotarare.

Art. 1 - Se aproba Normele metodologice pentru aplicarea prevederilor Legii nr. 104/2008 privind
prevenirea si combaterea producerii si traficului ilicit de substante dopante, prevazute in anexa care face parte
integranta din prezenta hotarare.

Art. 2 - La data intrarii in vigoare a prezentei hotarari se abroga Hotararea Guvernului nr. 956/2011 privind
aprobarea Normelor metodologice pentru aplicarea prevederilor Legii nr. 104/2008 privind prevenirea si
combaterea producerii si traficului ilicit de substante dopante cu grad mare de risc, publicatd in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 704 din 5 octombrie 2011.
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ILIE-GAVRIL BOLOJAN
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Viceprim-ministru,
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Viceprim-ministru, ministrul afacerilor interne,
Marian-Catalin Predoiu

Secretarul general al Guvernului,
Stefan-Radu Oprea

Seful Cancelariei Prim-Ministrului,
Mihai Jurca

Presedintele Agentiei Nationale Anti-Doping,
Stefan Rohnean

Ministrul finantelor,
Alexandru Nazare

Anexa

NORME METODOLOGICE
pentru aplicarea prevederilor Legii nr. 104/2008 privind prevenirea si combaterea producerii si traficului
ilicit de substante dopante

Art. 1 - Prezentele norme metodologice stabilesc dispozitii in aplicarea Legii nr. 104/2008 privind
prevenirea si combaterea producerii si traficului ilicit de substante dopante, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Art. 2 - Autorizarea activitatilor desfasurate in sdlile de culturism si/sau de fitness de persoane juridice,
persoane fizice autorizate, intreprinderi individuale si intreprinderi familiale si asociatii in participatiune se
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face de cétre Agentia Nationala Anti-Doping.

Art. 3 - (1) Autorizarea este procedura de abilitare a persoanelor juridice, persoanelor fizice autorizate,
intreprinderilor individuale, intreprinderilor familiale si asociatiilor in participatiune, care se materializeaza
prin eliberarea de catre Agentia Nationald Anti-Doping a certificatului de functionare din punctul de vedere al
reglementarilor antidoping, denumit in continuare certificat, act administrativ individual, pentru fiecare punct
de lucru in parte.

(2) Prin titular al certificatului se intelege persoana juridica, persoana fizica autorizata, intreprinderea
individuala, intreprinderea familiald sau asociatia in participatiune pentru care a fost eliberat certificatul.

(3) Modelul certificatului se aproba prin ordin al presedintelui Agentiei Nationale Anti-Doping.

Art. 4 - (1) Persoana juridica, persoana fizica autorizata, intreprinderea individuala, intreprinderea
familiala si asociatia in participatiune care solicitda autorizarea activitatilor desfasurate in silile de culturism
ori de fitness trebuie sd facd dovada absolvirii cursului de instruire antidoping, organizat de catre Agentia
Nationala Anti-Doping, de catre o persoand cu care entitatea solicitantd are incheiat un contract individual de
munca sau un contract de prestiri servicii prevazut la art. 9! alin. (2) din Legea nr. 104/2008, republicata, cu
modificarile §i completérile ulterioare.

(2) Cursul de instruire antidoping prevazut la alin. (1) vizeaza cunoasterea legislatiei nationale si
internationale care reglementeaza activitatea antidoping, cunoasterea substantelor dopante, cunoasterea rolului
utilizarii suplimentelor alimentare si al nutritiei in activitatea sportiva, precum si cunoasterea efectelor
secundare ale utilizarii substantelor dopante si metodelor interzise.

Art. 5 - (1) Activitatea 1n sdlile de culturism si/sau de fitness din punctul de vedere al reglementarilor
antidoping se desfisoara pe baza certificatului eliberat de catre Agentia Nationala Anti-Doping.

(2) Certificatul se va afisa la sala de culturism si/sau fitness, intr-un loc accesibil si vizibil publicului.

(3) Agentia Nationald Anti-Doping va pune la dispozitia entitdtilor un logo care sa ateste insusirea
reglementarilor antidoping, al carui model se va aproba prin ordin al presedintelui Agentiei Nationale Anti-
Doping.

Art. 6 - (1) Pentru eliberarea certificatului, persoanele juridice, persoanele fizice autorizate, intreprinderile
individuale si intreprinderile familiale si asociatiile in participatiune ce desfasoara activitati sportive de
culturism ori de fitness depun la Agentia Nationald Anti-Doping o cerere prin care solicitd autorizarea.

(2) Modelul formularului-tip al cererii de autorizare se aproba prin ordin al presedintelui Agentiei
Nationale Anti-Doping,

Art. 7 - Pentru eliberarea certificatului, persoanele juridice, persoanele fizice autorizate, intreprinderile
individuale si intreprinderile familiale si asociatiile in participatiune solicitante vor achita o taxa de
autorizare.

Art. 8 - (1) Persoana juridica, persoana fizica autorizata, intreprinderea individuala, intreprinderea
familiala sau asociatia in participatiune care solicita eliberarea certificatului depune un dosar direct/online la
Agentia Nationala Anti-Doping, care contine in mod obligatoriu urmatoarele documente:

a) cerere de autorizare;

b) certificat unic de inregistrare sau alt document echivalent;

¢) statut de functionare si, dupa caz, actele modificatoare ale acestuia sau alt document echivalent din care
sa rezulte ca desfasoara activitati sportive de culturism si/sau de fitness;

d) certificat constatator sau alt document echivalent pentru fiecare punct de lucru;

e) certificat de cazier judiciar al administratorului/administratorilor sau reprezentantului legal;

f) atestat de absolvire a cursului de instruire organizat de catre Agentia Nationala Anti-Doping;

g) documente din care sa reiasa faptul ca persoana care a absolvit cursul de instruire antidoping are incheiat
un contract individual de munca sau un contract de prestari de servicii cu entitatea solicitanta;

h) declaratie pe propria raspundere 1n cazul in care entitatea nu comercializeaza suplimente alimentare;

1) listd cu suplimentele alimentare, insotita de certificatul de notificare privind comercializarea acestora, in
cazul in care entitatea comercializeaza suplimente alimentare;

j) dovada achitarii taxei de autorizare;

k) declaratie pe propria raspundere a reprezentantului persoanei juridice, persoanei fizice autorizate,
intreprinderii individuale, intreprinderii familiale sau asociatiei in participatiune prin care se atesta ca datele
si documentele anexate corespund realitatii si ca are cunostintd ca falsul in declaratii se pedepseste.

(2) Lista cu suplimentele alimentare prevazuta la alin. (1) lit. 1) trebuie sd cuprindd urmatoarele:

a) denumirea comerciala a produsului;

b) denumirea societatii producatoare si/sau distribuitoare;
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c) lista ingredientelor;

d) numarul/data certificatului/certificatelor de notificare.

(3) Persoana juridica, persoana fizica autorizata, intreprinderea individuala, intreprinderea familiala sau
asociatia 1n participatiune poate solicita expres obtinerea documentelor prevazute la alin. (1) lit. d) - f) direct
de la Agentia Nationald Anti-Doping.

(4) In situatia in care dosarul este depus la sediul Agentiei Nationale Anti-Doping, documentele prevazute
la alin. (1) lit. a), ), 1) - k) se depun in original si documentele prevazute la lit. b) - d) si f) - h) se depun in
copii certificate cu originalul.

(5) In situatia in care dosarul este depus online la Agentia Nationala Anti-Doping, documentele previzute la
alin. (1) se depun in copii certificate cu originalul.

Art. 9 - (1) Emiterea certificatului se realizeaza in termen de maximum 60 de zile calendaristice de la data
inregistrarii cererii la Agentia Nationala Anti-Doping, cu conditia ca toate documentele solicitate conform art.
8 alin. (1) sd fie depuse.

(2) Daca persoana juridica, persoana fizica autorizatd, intreprinderea individuald, intreprinderea familiala
sau asociatia in participatiune nu completeazia documentatia in termen de 30 de zile lucritoare de la data
comunicarii neregularitatilor constatate, cererea de autorizare se respinge.

(3) Respingerea cererii de autorizare trebuie sa fie motivata si se dispune prin ordin al presedintelui
Agentiei Nationale Anti- Doping, care se comunica solicitantului.

(4) Ordinul prevazut la alin. (3) poate fi atacat in fata instantei de contencios administrativ,
potrivit Legii contenciosului administrativ nr. 554/2004, cu modificarile si completarile ulterioare.

Art. 10 - (1) Insituatia in care intervin modificiri ale elementelor de identificare a persoanei juridice,
persoanei fizice autorizate, intreprinderii individuale, intreprinderii familiale sau asociatiei in participatiune,
aceasta este obligata, sub sanctiunea suspendarii certificatului, s le notifice in scris Agentiei Nationale Anti-
Doping, in termen de 15 zile de la data producerii lor.

(2) In situatia in care Agentia Nationala Anti-Doping ia cunostinta, prin orice mod, de modificari ale
elementelor de identificare care nu au fost notificate in termenul prevazut la alin. (1), prin ordin al
presedintelui Agentiei Nationale Anti-Doping se suspenda certificatul.

(3) Ordinul prevazut la alin. (2) se comunica persoanei juridice, persoanei fizice autorizate, intreprinderii
individuale, intreprinderii familiale sau asociatiei in participatiune si produce efecte de la data comunicarii
pana la emiterea unui nou certificat, la cererea scrisa a titularului.

Art. 11 - (1) Retragerea certificatului se dispune prin ordin de catre presedintele Agentiei Nationale Anti-
Doping, la propunerea personalului prevazut la art. 18 din Legea nr. 104/2008, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare.

(2) Ordinul de retragere prevazut la alin. (1) se comunica titularului si poate fi atacat potrivit Legii nr.
554/2004, cu modificarile si completarile ulterioare.

(3) Ordinul de retragere a certificatului produce efecte de la data comunicarii.

Art. 12 - (1) Eliberarea unui nou certificat in caz de pierdere sau distrugere ori in caz de furt se face la
cererea scrisd a titularului acestuia, adresata Agentiei Nationale Anti-Doping.

(2) La cererea scrisa a titularului se anexeaza dovada publicarii intr-un ziar de larga circulatie a pierderii
sau distrugerii certificatului.

Art. 13 - Agentia Nationald Anti-Doping publica pe site-ul propriu denumirea entitatilor autorizate
prevazute la art. 3 alin. (1), perioada de valabilitate a certificatului si, dupa caz, perioada de suspendare a
activitatii salii de culturism si fitness ori retragerea certificatului.

Art. 14 - (1) Supravegherea respectarii regimului juridic al substantelor dopante de catre Agentia Nationala
Anti-Doping se exercita prin verificarea documentelor §i prin controale.

(2) Controalele se efectueaza de catre personalul anume imputernicit din cadrul Agentiei Nationale Anti-
Doping.

(3) Personalul imputernicit din cadrul Agentiei Nationale Anti-Doping are drept de acces in toate spatiile si
incaperile anexe ale salii de culturism gi/sau de fitness, pe baza legitimatiei de serviciu si in baza ordinului de
control emis de presedintele Agentiei Nationale Anti-Doping.

(4) In situatia in care persoane juridice, persoane fizice autorizate, intreprinderi individuale si intreprinderi
familiale, asociatii in participatiune desfasoara activitatea de comert cu amanuntul al suplimentelor alimentare
in aceeasi incinta in care se afla sala de culturism si/sau fitness, personalul imputernicit din cadrul Agentiei
Nationale Anti-Doping are drept de acces si in incintele 1n care se comercializeazd suplimente alimentare, pe
baza legitimatiei de serviciu si in baza ordinului de control emis de presedintele Agentiei Nationale Anti-
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Doping.

(5) Cu ocazia controlului, personalul imputernicit din cadrul Agentiei Nationale Anti-Doping verifica:

a) existenta si valabilitatea certificatului emis de catre Agentia Nationald Anti-Doping;

b) concordanta dintre soldul scriptic si soldul faptic al suplimentelor alimentare comercializate in cadrul
salilor de culturism sau de fitness;

¢) sortimentele de suplimente alimentare care sunt vandute practicantilor de culturism si fitness sau ce
substante sunt utilizate de cétre acestia;

d) existenta si conformitatea certificatului de notificare privind comercializarea suplimentelor alimentare.

(6) Procedura de control se stabileste prin ordin al presedintelui Agentiei Nationale Anti-Doping.

Art. 15 - Persoanele juridice, persoanele fizice autorizate, intreprinderile individuale si intreprinderile
familiale si asociatiile in participatiune carora le-a fost retras certificatul pentru un punct de lucru pot solicita
reautorizarea din punctul de vedere al reglementarilor antidoping, cu conditia indeplinirii procedurilor de
autorizare prevazute de prezentele norme metodologice .

Procesat de NN
C.J.EA
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